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Dai Fiordi all'Atlantico
Tour di gruppo - Partenze garantite di domenica
7 giorni / 6 notti

Norvegia
Oslo - Otta - Innlandet - Ålesund - Kristiansund - Trondheim

1° Giorno:  Oslo
Arrivo a Oslo. Trasferimento autonomo in hotel. Cena libera e pernottamento in hotel.

2° Giorno:  Oslo - Otta - Innlandet
Prima colazione in hotel. Incontro con l’accompagnatore e il bus GT. Si parte alla
scoperta  di  Oslo,  la  capitale  norvegese,  con  una  visita  guidata  di  tre  ore  che
permetterà di ammirarne i luoghi più emblematici e la sua affascinante storia, che
affonda le radici in quasi mille anni di eventi, dalle leggende vichinghe alle opere di
artisti  come  Edvard  Munch.  Il  percorso  toccherà  dall’esterno  numerosi  punti  di
interesse quali  il  municipio, il  Palazzo Reale e la maestosa via Karl Johan con la
cattedrale.  Non  mancherà  una  sosta  davanti  al  moderno  edificio  dell’Opera,
capolavoro architettonico che sembra scivolare direttamente nelle acque del fiordo.
Poco fuori  dal  centro  si  visiterà  il  Parco Frogner,  che ospita  l’unica  esposizione
permanente  delle  monumentali  sculture  in  bronzo  e  granito  di  Gustav  Vigeland,
autentico simbolo della città. In seguito, il gruppo si dirige verso l’area Dombås, con
una sosta presso la suggestiva chiesa in legno di Ringebu (Stavkirke), con ingresso
incluso. Arrivo in hotel. Cena e pernottamento.

3° Giorno:  Innlandet - Ålesund
Prima colazione in  hotel.  Partenza  per  un’entusiasmante  giornata  tra  natura  e
panorami mozzafiato. Il gruppo attraversa una spettacolare area montuosa con sosta a
Dalsnibba, punto panoramico tra i più alti d’Europa. L’esperienza prosegue con una
mini crociera nel fiordo da Geiranger a Hellesylt. Nel primo pomeriggio, si raggiunge
la zona di Loen per la salita sulla funivia (Loen Skylift) con spettacolare vista dei fiordi
circostanti (biglietto di andata e ritorno incluso). L’itinerario continua lungo la costa
occidentale norvegese (E39), con traghetto da Festøya a Solavågen, prima dell’arrivo
a Ålesund.
Sistemazione in hotel. Cena libera o possibilità di terminare la giornata con cena
(facoltativa) in un ristorante tradizionale a base di  baccalà (merluzzo essiccato e
salato) per cui Ålesund è famosa. 

4° Giorno:  Ålesund
Prima colazione in hotel. La giornata di oggi si svolgerà nella valle di Romsdalen,
raggiungendo Åndalsnes, dove si sale a bordo del celebre Golden Train che percorre
la  tratta  ferroviaria  di  Rauma,  un  percorso  che  attraversa  paesaggi  montani
spettacolari e da molti considerato tra i più panoramici d’Europa. A seguire, salita
sulla funicolare Romsdalen Gondola per viste mozzafiato sul panorama sottostante
(biglietto A/R incluso). Nel pomeriggio, rientro ad Ålesund e passeggiata a piedi sulla
scalinata che porta al punto panoramico Aksla, che con i suoi 418 gradini si innalza
sulla città per regalare viste mozzafiato su Ålesund e tutti i fiordi circostanti. Cena
libera e pernottamento in hotel.

5° Giorno:  Ålesund - Kristiansund
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida locale per un tour di circa due ore
alla scoperta del centro storico e dell’architettura art nouveau di Ålesund, che risale
al periodo di ricostruzione dopo il devastante incendio del 1904. Successivamente,
dopo il mini traghetto da Vestnes a Molde, il gruppo raggiunge l’emozionante Strada
Atlantica (Atlanterhavsveien), uno dei percorsi panoramici più spettacolari del mondo,
che si snoda elegantemente da isolotto a isolotto attraverso i suoi sette ponti, dove
natura e ingegneria moderna si incontrano e creano un’esperienza unica. La giornata
si conclude nell’area di Kristiansund. Cena in hotel e pernottamento.

6° Giorno:  Kristiansund - Trondheim
Prima colazione in hotel. Si prosegue verso nord e si attraversa in traghetto il breve
tratto tra Kanestraum e Halsa per raggiungere Trondheim, ultima tappa del tour e
terza città più grande del paese. Fondata nel 997 d.C. come Nidaros, fu la prima
capitale  della  Norvegia  e  un  importante  centro  religioso  durante  il  Medioevo.
L’architettura della città riflette la sua lunga storia: dal quartiere Bakklandet con le
sue case in legno colorate e palafitte sul fiume Nidelva, ai palazzi neoclassici del XIX
secolo e alle moderne strutture universitarie. La città è dominata dalla Cattedrale di



Nidaros (ingresso incluso), il più grande edificio gotico della Scandinavia, costruito sul
luogo di sepoltura di Sant’Olav, re e patrono nazionale.
Sistemazione in hotel. Cena libera e pernottamento.

7° Giorno:  Trondheim - partenza
Prima colazione in hotel. Trasferimento autonomo in aeroporto.

Note
- L'itinerario potrebbe variare pur mantenendo le visite dei luoghi del programma. I
pasti e le visite non effettuati per motivi di tardi arrivi, ritardi e/o partenze di buon
mattino non prevedono alcun rimborso
- Minimo 2 persone
- Possibilità di aggiungere in supplemento un post-tour con tour leader: un pacchetto
che include trasferimenti,  treno Trondheim-Oslo e 1 pernottamento nella capitale
norvegese: quotazioni su richiesta
La quota include
Accompagnatore in lingua italiana dal secondo al penultimo giorno
Bus GT dal secondo al penultimo giorno di viaggio
6 pernottamenti in hotel 3*/4* con prima colazione
2 cene
Guide locali a Oslo (3 ore) e Ålesund (2 ore)
Traghetto Geiranger - Hellesylt
Loen Skylift; Romsdalen Gondola
Golden Train
Ingresso alla Chiesa di Ringebu
Ingresso alla Cattedrale di Nidaros

La quota non include
Voli internazionali e domestici
Assicurazione facoltativa annullamento
Trasferimenti da/per aeroporto
Tour leader il primo e ultimo giorno
Pasti non menzionati e bevande
Mance
Escursioni facoltative
Tutti  gli  extra  di  carattere  personale  e  tutto  quanto  non espressamente
indicato nel programma e nella "quota include" 



QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE SOLO LAND
(come da programma)
PERIODO DOPPIA SINGOLA TRIPLA
26 Luglio 2026 - 16 Agosto 2026 € 1973 € 2435 € 1907
Le quote riportate sopra in tabella si intendono per persona e non includono: tasse
aeroportuali, escursioni, supplementi, mance e visti che verranno calcolati nel preventivo
in base alla data / categoria richiesta.

DATE DI PARTENZA
Luglio 2026: 26
Agosto 2026: 9, 16


