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Oman da Scoprire
Partenze la domenica con guida in italiano (T)
7 giorni / 6 notti

Oman
MUSCAT -Â NIZWA - AL HAMRA - JABAL SHAMSÂ - NIZWA - WAHIBA SANDS -
Â WADI TIWI - WADI SHAB - BIMAH SINK HOLE - QURIYAT -Â MUSCAT

1° Giorno, domenica:  MUSCAT  
(Cena)
Dopo l'immigrazione e il controllo bagagli, incontro con l'autista
per  trasferimento  in  hotel.  Arrivo,  assegnazione  delle  camere
riservate e pernottamento.
Il  check-in  standard  è  alle  ore  15:00.  L'hotel  cercherà  di
assegnare  le  camere  all'arrivo  se  le  stesse  sono  disponibili,
altrimenti gli ospiti possono utilizzare le strutture dell'hotel fino
all'assegnazione della camera.

Intorno alle 15:30 incontro con la guida di lingua italiana nella
hall dell'hotel e partenza per la visita della vecchia Muscat con il
Museo Bait Al Zubair. Il Museo è stato inizialmente la casa di un
ricco  mercante  che  aveva  l'hobby  di  collezionare  oggetti
d'antiquariato  e  fotografie.  Successivamente,  nel  1998  ha
convertito la sua casa in un museo che mostra la cultura e i
manufatti  dell'Oman.  Dopo  la  visita,  intorno  alle  17:00,  si
continua il viaggio verso il palazzo ufficiale di Sua Maestà, Sultan
Qaboos. Al Alam Palace è affiancato da due forti portoghesi Jalali
e Mirani. Il forte di Jalali è stato completamente ristrutturato e
ora  utilizzato  come  museo  per  gli  ospiti  governativi  e  della
famiglia reale. Questa sarà solo una sosta fotografica esterna,
poiché la visita al Palazzo e al Forte non è possibile per motivi di
sicurezza. Il forte di Jalali è stato completamente ristrutturato e
ora  utilizzato  come  museo  per  gli  ospiti  dello  stato  e  della
famiglia reale. Si procede per il Muttra Souq, uno dei souq più
antichi dell'Oman,. con i suo stretti vicoli dove regna un odore
mistico di legno di sandalo, che crea un'atmosfera fantastica. È
un  luogo  dove  si  può  comunicare  con  la  gente  del  posto  e
acquistare souvenir per amici e parenti. Dopo aver trascorso un
po' di tempo al souq, rientro in hotel. Cena e pernottamento in
hotel. 

2° Giorno, lunedì:  MUSCAT 
(Prima colazione e cena)
Dopo la prima colazione in hotel, visita alla Grande Moschea,
una delle più grandi al mondo che può ospitare 20.000 fedeli. La
Grande  Moschea  ha  bellissime  opere  d'arte,  lampadari  e  un
tappeto unico che copre l'intera sala di preghiera. Per visitarlo è
necessario  essere  vestiti  in  modo  appropriato.  Gli  indumenti
trasparenti non devono essere indossati e le donne devono essere
coperte dalla testa ai piedi. I bambini sotto i 12 anni non sono
ammessi all'interno della moschea. Dopo la visita proseguiamo
per Barkha e il suo mercato di pesce, frutta e verdura. Dopo aver
visitato Barka, continueremo per il castello di Al-Hazm a Rustaq



nella regione di Batinah, uno dei castelli più belli dell'Oman. E’
stato ristrutturato ad opera del Ministero del Turismo ed è stato
recentemente  riaperto  al  pubblico;  ospita  varie  mostre  che
rendono la visita a questo castello un must per chiunque venga a
Rustaq. Rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 

3° Giorno  martedì:  MUSCAT - NIZWA
(Prima colazione)
Prima colazione  in  hotel.  Check  out  e  partenza  per  Nizwa,
capitale culturale dell'Oman. Per prima cosa visiteremo Birkat Al
Mouz, luogo dove i locali coltivano palme da datteri. Si attraversa
il vecchio villaggio e le varie fattorie di palme. La guida spiegherà
il  processo  di  coltivazione  completo  e  l’antico  sistema  di
irrigazione  in  Oman  -  Falaj  System.  Successivamente,
proseguiremo per Nizwa. Visiteremo il souq di Nizwa. Questo è
un vecchio mercato tradizionale e comprende diversi spazi/edifici
destinati a verdure, carne, souvenir, spezie ecc... Ogni venerdì c'è
il mercato del bestiame in cui i venditori mettono all'asta il loro
animali alla gente locale. Questa è una vecchia tradizione dove
l'atmosfera è elettrizzante,  soprattutto prima dell’Eid.  Dopo la
visita del souq, si cammina verso il forte. Il forte di Nizwa, con la
sua  enorme  torre  rotonda,  è  stato  costruito  nel  XVII  secolo
dall'Imam Sultan Bin Saif Al Ya'aruba per difesa e domina l'intera
area,  con la città sviluppata intorno all'edificio.  L'accesso alla
sommità avviene solo per mezzo di una stretta scala a chiocciola
sbarrata da pesanti  porte di  legno borchiate di  metallo.  Dalla
cima della torre si può osservare l’intera città. Rientro in hotel a
Nizwa per il pernottamento.

4°  GIORNO,  mercoledì:   NIZWA -  AL  HAMRA -  JABAL
SHAMS - (GRAN CANYONE) - NIZWA
(Prima colazione e pranzo in ristorante locale)
Dopo la prima colazione in hotel, partenza per Al Hamra, uno
dei villaggi più antichi dell'Oman. Le case di fango che risalgono
a 400 anni sono ancora abitate. Questo bellissimo villaggio ai
piedi delle montagne Hajar, è uno dei più antichi dell'Oman ed è
interessante per le sue case ben conservate a due e tre piani in
mattoni di fango costruite in stile yemenita. Ci sono molte case
abbandonate nella parte alta del villaggio che rendono suggestiva
la passeggiata, soprattutto al tramonto quando gli edifici color
miele sembrano fondersi in un'unico scenario. Proseguimento del
viaggio verso Jabal Shams utilizzando veicoli 4x4 per arrivare in
un resort situato sulla cima di Jabal Shams e per il pranzo in un
ristorante locale.  Rientro a Nizwa. Pernottamento in hotel.

5° Giorno, giovedì:  NIZWA - WAHIBA SANDS
(Prima colazione e cena)
Prima colazione  in  hotel.  Partenza  per  Wahiba.  Le  "Wahiba
Sands", spesso descritte come un perfetto esempio di Mare di
Sabbia, sono costituite da vaste catene di dune che corrono da
nord a sud; alcune raggiungono un'altezza di circa 100 metri e
sono  di  colore  arancione.  Incontro  con  gli  autisti  per  il
trasferimento nel  campo a bordo di  veicoli  4x4 attraverso un



breve tour tra dune di sabbia ondulate dove provare i brividi della
guida  sulle  dune.  Dopo  il  giro,  se  il  tempo  lo  permette,  ci
fermeremo in  una  casa  beduina  per  incontrare  alcune  donne
locali che ci spiegheranno la loro vita nel deserto. Osserveremo lo
spettacolare tramonto dalla cima delle dune.  Arrivo al campo per
la cena e il pernottamento.
 
6° Giorno, venerdì:  WAHIBA SANDS - WADI TIWI - WADI
SHAB - BIMAH SINK HOLE - QURIYAT - MUSCAT
(Prima colazione e cena)
Prima  colazione  al  campo  nel  deserto.  Trasferimento  sulla
strada  principale  e  cambio  veicoli  4X4  con  un  mezzo  per  il
proseguimento verso Muscat,  attraverso la strada costiera.  La
prima tappa è Wadi Tiwi, dove si cammina all'interno di questo
villaggio che ha molte coltivazioni principalmente di banane e
papaya. La guida spiegherà l'intero processo di coltivazione. Si
prosegue verso Wadi Shab, un wadi molto popolare situato nella
regione di Al Sharqiyah. I locali vengono qui per godere della
bellezza della natura, per nuotare nelle pozze d'acqua dolce o
semplicemente per fare un barbecue. Tempo libero per una sosta
e proseguimento del viaggio verso Muscat. Durante il percorso,
sosta al Bimah Sink Hole, uno spettacolare cratere calcareo con
acqua verde e blu sul fondo. Continuazione per il  villaggio di
Quriyat,  un  villaggio  di  pescatori  tra  la  laguna  e  il  mare.  I
pescatori vendono ogni mattina il loro pescato al mercato che si
trova sulla spiaggia. Il porto di Quriyat è ancora sorvegliato da
una  torre  di  guardia.  Breve  sosta  fotografica  prima  di
raggiungere  Muscat.  All’arrivo  check-in  in  hotel,  cena  e
pernottamento.

7° Giorno, sabato:  MUSCAT
(Prima colazione)
Prima  colazione  in  hotel.  Check  out  e  trasferimento
all’aeroporto internazionale di Muscat per il  volo di rientro in
Italia.

Hotel previsti (o similari)
Muscat:      Muscat Holiday City hotel 4* (camere standard in
HB)
Nizwa:        Al Diyar hotel (camere standard in BB) 
Wahiba:      Arabian Oryx camp (tende standard in HB) 

La quota comprende:
Trasferimenti  da/per aeroporto (incluso per i  voli  di  arrivo in
prima  mattina  6.30  -  8.00  am  -  altrimenti  sono  previsti  dei
supplementi); pernottamenti negli hotel indicati; guida parlante
italiano;  ingressi  ai  forti  e  ai  musei  come  da  programma;
trasferimenti durante il tour;  trasferimenti da e per il campo nel
deserto di Wahiba e il tour nel Grand Canyon in 4wd; bottiglietta
di acqua durante il tour; pasti come da programma



La quota non comprende:
I  voli  da/per  l'Italia;  booking  fee  e  assicurazione  medico
bagaglio;  assicurazione  annul lamento  facoltat iva;
visto*;  mance;  escursioni  facoltative;  pasti  non  menzionati;  le
bevande  ai  pasti;  tutti  gli  extra  di  carattere  personale;  tutto
quanto non espressamente indicato nella "quota comprende"

*VISTO: per soggiorni fino a 14 giorni i  passeggeri  con
passaporto  italiano  sono  esenti  da  visto  turistico
e  riceveranno  un  visto  gratuito  all'arrivo

NOTE: 
-  la  camera  tripla  prevede  l'aggiunta  in  camera  di  un
rollaway bed per la terza persona
- l'eventuale estensione a Muscat (pre o post night) e/o il
prolungamento  del  soggiorno  al  Salalah  Beach  Hotel
sono SU RICHIESTA
- l’itinerario potrebbe variare pur mantenendo le visite dei luoghi
del programma. I pasti non effettuati per motivi di tardi arrivi e/o
partenze di buon mattino non prevedono alcun rimborso
APPROFONDIMENTO  SULLA  DESTINAZIONE:  Grazie  a
Travelworld  potrai  approfondire  il  tuo  interesse  per  la
destinazione: clicca qui
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